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SERIE REGLAS DE DERIVACION 2009

VICIO DE REFRACCION                                                                             



1.- DEFINICION.-

 Los Vicios de Refracción corresponden a un desbalance de el sistema óptico del ojo, es decir el  proceso mediante se entrega luz focalizada al interior de la retina, según la relación de la curvatura de la córnea.,el poder de refracción del cristalino, y el eje antero posterior del ojo.
Estos Vicios de Refracción pueden estar dados por las siguientes afecciones:

· Hipermetropía
· Miopía
· Astigmatismo
	Vicio Refracción
	Característica
	Efecto



	Astigmatismo
	Curvatura irregular de la córnea

	Visión borrosa o distorsionada


	Miopía
	Enfoque de rayos de luz por delante de la retina

	Visión lejana dificultosa

	Hipermetropía
	Enfoque de las imágenes por detrás de la retina

	Visión borrosa de objetos cercanos

	Presbicie
	Endurecimiento gradual de la flexibilidad del cristalino

	Dificultad en la capacidad de enfocar


2.- EPIDEMIOLOGÍA.-

· La miopía  alcanza a 40 %  a los 40 años, disminuyendo con la edad hasta 15 % a los 80 años.
· La presbicia ocurre generalmente  a partir de los 40 años y se dice que es fisiológica

· Los recién nacidos son fisiológicamente hipermétropes
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                            MIOPIA                                       HIPERMETROPIA 
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               ASTIGMATISMO                                    PRESBICIA

4.- ¿COMO HACER EL DIAGNOSTICO?.-
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5.- COMO MEDIR LA AGUDEZA VISUAL?

5.1 .-CARTILLA DE SNELLEN.-




5.2.- AGUJERO ESTENOPEICO.-




5.3.- REQUISITOS PARA EVALUAR AGUDEZA VISUAL.-

	Uso Cartilla Snellen

	Habitación semioscura

	Medición de lejos, por separado en cada ojo

	Evaluación del estado físico y mental del paciente

	Exámen externo de párpados, pestañas y aparato lacrimal, de la órbita y de características faciales

	Exámen del movimiento y alineamiento ocular

	Exámen de la función pupilar


6.- QUE CONSIDERAR EN LA ANAMNESIS?

	¿Cuándo comenzó a presentar la anomalía?

	¿ Se presentó súbita o gradualmente?

	¿ Con qué frecuencia se presenta?  ¿ Cuanto tiempo dura?

	¿En qué momento se presenta? Al anochecer?     ¿En la mañana?

	¿Se presenta el problema en uno o ambos ojos?



	¿ La visión se presenta borrosa o doble?

	¿ Se presentan puntos ciegos?

	¿Se presentan áreas negras o que no se ven?

	¿ Se carece de visión lateral ( periférica)?

	¿ Se observan halos ( círculos de luz ) alrededor de los objetos brillantes de las luces?


7.- SINTOMAS DE PRESBICIE.-
· Déficit visual

· Cefalea

· Cansancio

· Ardor ocular

· Molestias inespecíficas

· Ojo Rojo

8.- PROGRAMA PRESBICIA EN EL ADULTO MAYOR EN ATENCION PRIMARIA
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9.-FLUJOGRAMA DE DERIVACION VICIO REFRACCION.-

















 










REGLAS DE MANEJO Y DERIVACION DE VICIO DE REFRACCION





























































































































































































































El agujero estenopeico permite diferenciar entre  un defecto de refracción corregible con lentes o si se trata de una lesión orgánica ( ejemplo: catarata, lesión retiniana, etc ).


Permite  que ingresen al ojo solo aquellos rayos alineados más centralmente, produciendo una imagen más definida, permitiendo que el paciente pueda leer 1 a 2 líneas de lo que potencialmente leería con sus  lentes correctores 





ANAMNESIS








AGUDEZA VISUAL        ( Cartilla Snellen) 








SINTOMAS Y NECESIDADES DE VISION





SUGERENCIA  DE  VICIO REFRACCION





EXAMEN MOVIMIENTO Y ALINEAMIENTO OCULAR





EXAMEN CARACT FACIALES





EXAMEN PESTAÑAS Y AP LACRIMAL





EXAMEN FUNCION OCULAR              ( reflejo pupilar)





EXAMEN DE ORBITA





DIAGNOSTICO DE  VICIO REFRACCION





EXAMEN DE CAMPOS VISUALES





EXAMEN EXTERNO


PARPADOS





Queja del adulto mayor Evaluación agudeza visual de cerca en Adulto Mayor





Evaluación agudeza visual de cerca en Adulto Mayor





Enfermera





Otro profesional





Mèdico





MEJORIA





Uso Cartilla de Lectura





Prueba de mejoría visión de cerca con  lentes esféricos + 3 





Entrega de lentes +3 el mismo día





SI





NO





Derivación a Oftalmología por sospecha Vicio de refracción , con identificación en la Interconsulta que se descartó  presbicia pura





ATENCION EN NIVEL PRIMARIO





OFTALMOS-COPIA





AGUJERO ESTENOPEICO





CARTILLA  SNELLEN





SOSPECHA VICIO REFRACCION





NO





SI





EDAD ESCOLAR





> 65 AÑOS





15 A 64 AÑOS





USO LENTES  ( + 3 ) EN APS





PROGRAMA 


JUNAEB





PROGRAMA DE RESOLUTIVIDAD APS





SI





PRESBICIE PURA





NO








OFTALMOLOGIA 
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